AUSPROBIERT

Vier Wochen dauerte das mir
verschriebene Olympos-Pro-
gramm, und es enthielt auch
exakt vier Aufgaben unter-
schiedlicher Schwierigkeits-
grade fiir mich. Die ersten
beiden Herausforderungen
waren eigentlich keine, da
es lediglich darum ging, mir
zwei verschiedene Substan-
zen in Tropfen- und in Glo-
buliform einzuverleiben. Bei
der Nummer drei auf der
Liste durfte ich ein Quadrat
aus Steinen bilden. An-
schliessend sollte ich an
zwei verschiedenen Tagen je
dreissig Minuten ausserhalb
des Quadrates meditieren
und zwanzig Minuten inner-
halb. Auch das fiihlte sich fiir
mich stimmig an, obwohl ich
Uberrascht war, dass ich
mich innerhalb des Stein-
quadrats geborgener und
wohler fiihlte als ausserhalb.
Interessant fiir einen Frei-
geist wie mich!

SING-SING

Der eigentliche Brocken aber
war die Aufgabe Nummer

«Komponiere und
schreibe ein Lied von etwa
drei Minuten Lénge. Der In-
halt soll die Geschichte er-
zdhlen von einem Men-
schen, der nie seine Traume
verwirklicht hat ...»

Diese vier Aufgaben erhielt
ich von den Schwestern Ma-
nuela Bleiholder und Doris
Wettstein, die das Olympos-
Programm gemeinsam ent-
wickelt haben. Das Pro-
gramm, wie sie es nennen,
sieht fiir jeden Menschen
anders aus. Dazu meint Ma-
nuela Bleiholder: «Mit unse-
ren Aufgaben, welche per-
sonlich auf dich und deinen
Wunsch abgestimmt sind,
erzeugst du Resonanzfelder,
die dir helfen, deine Ziele zu
erreichen. Das Erfolgsrezept
besteht darin, im richtigen
Moment die optimale Hand-

vier.

EHOE BRSO s eV =

Den Gipfel der Gotter habe

ich zwar nicht erklommen.

Mit dem O{ympo.v—Pragramm

bin ich mir dennoch ein Stiick

ndaher gekommen.

Von Claude Jaermann

lung auszufiihren.» Durch
die Aufgabe — und sei sie
noch so komisch — soll ein
Prozess in Gang kommen,
der den Klienten unterstiitzt
und ihn einen ersten Schritt
ausfiihren lasst.

EIN HAUCH KLANG

So weit, so gut. Mein Anlie-
gen war zu erfahren, ob es
noch Potenziale gibt in mir,
die gelebt werden wollen.
Woher die beiden Schwes-
tern ihre Informationen be-
ziehen, ist schwierig zu be-
schreiben. Sie verbinden
sich mit den Wiinschen oder
Fragen ihrer Klienten, die sie
personlich weder kennen
noch treffen miissen. Eine
Anfrage per Brief oder E-Mail
sei auch moglich. Erst wenn
beide Schwestern die glei-
che oder &hnliche Informa-
tionen erhalten, geben sie
diese an ihre Klienten wei-
ter.

Ein Lied musste her! Fir ei-
nen Kiinstler schwer genug.
Fiir einen Hobbymusiker wie
mich klang die Aufgabe fast
unméglich. Klang? Ist da
nicht schon ein Hauch von
Musik drin? Und ist meine
Unsicherheit gerade der
Knackpunkt meiner Potenzi-
alfrage? Her mit der Gitarre!
Ich setze mich hin. Ohne Ge-
danken. Ohne Aufgabe vor
mir, die es zu erledigen gibt.
Ich versuche, den Moment
zu geniessen, lasse die Fin-

SPUREN

ger Gber den Gitarrenhals
gleiten und zupfe an den
Saiten.

KREUZWEGE

Aus dem Zupfen wird ein
Streichen und spéter ein
kraftiger Rhythmus. Eine Rei-
he von Akkorden scheint
sich aneinanderzureihen,
und im zeitlosen Zustand er-
klingt daraus eine Melodie.
Die Gitarre lege ich zur Seite
und greife zu Feder und Pa-
pier. Worte fliessen und in
knapp 15 Minuten ist der
Text fertig.

Ich greife wieder zur Gitarre
und bringe Kléange und Wor-
te zusammen. Crossroads,
Kreuzungen, heisst das Lied,
und als ich es zum ersten
Mal an einem Stiick spiele,
fliessen Tranen (ber mein
Gesicht. Heilung? Bestei-
gung des Olymps? Ja und
nein. Ich spiele das Lied an-
deren Menschen vor, und
auch diese lassen sich von
ihm beriihren. Was will ich
mehr? Will dieser Teil von
mir noch ein wenig mehr
gelebt werden? Das Beriih-
ren von Menschen durch
Musik und Worte?

Info: Manuela Bleiholder
und Doris Wettstein,
Agnesstrasse 128,
CH-8406 Winterthur,
Tel 078 921 22 00.
www.olympos.ch
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