
Die Chance wenn es um Sie geht                 sternsicht GmbH 

 
SEMINAR 

 
Werkzeuge fürs Leben 2011 

 
Lernen Sie Werkzeuge kennen und sofort anwenden, welche 
Ihr Leben bereichern, sowie anhaltend verändern.  
 
Neue Erkenntnisse und Techniken stehen Ihnen zur Verfügung! 
 
Veränderungen in seinem Leben zu integrieren kostet Energie. 
Seien es ungute Gewohnheiten auf zu geben, Verhaltensmuster zu ändern 
oder belastende Krankheiten oder Blockaden los zu werden. Ein förderliches, 
wertvolles Seminar kann Ihnen dabei helfen: 
 
Werkzeuge fürs Leben 
 
Haben Sie sich auch schon gefragt, warum uns niemand ein Handbuch zum 
Leben mitgegeben hat?  
Nun einige sagen, alte, überlieferte Schriften erfüllen diese Aufgabe. 
Aber sind diese auch individuell zugeschneidert? Einfach verständlich? 
Modern und konkret? Schnellwirksam? 
                                                                                  

 
Freuen Sie sich auf Ihre neue Lebensmischung. 
 
Es gibt mentale Techniken, Übungen und Werkzeuge, 
die Ihr Leben nachhaltig optimieren!  
Sei es im Beruf, Gesundheit, Lebensglück und vielem 
mehr… 
 

 
Zu folgenden Themen erlernen Sie geeignete Strategien bzw. Werkzeuge, 
welche Sie erfolgreich nutzen können – ein Leben lang!  
 

 Lösungspotentiale aktivieren 
 Gelassenheit statt Stress 
 Sofortwirksame Techniken der Veränderung 
 Ängste und Blockaden umwandeln in Inspiration & Selbstbewusstsein 
 Einschränkende Glaubensätze und Überzeugungen verändern 
 Versteckte Ressourcen aufspüren 
 Wir stellen Ihnen ein Olympos-Coaching für Sie und Ihre 

Wunschsituation zusammen. Infos unter www.sternsicht.com 

Wir freuen uns auf Sie. 
 
 
Neue Inspiration, Ideen und konkrete Strategien … 



 
 
Es ist bemerkenswert wie leicht es ist sein Leben zu bereichern 
 
Datum:       Freitag,   den 2. Sept  18 00 Uhr bis 21 00 Uhr  
  Samstag, den 3. Sept.  9 00 Uhr bis ca. 18 30 Uhr 
Ort:            in den Räumen der sternsicht GmbH, 
                  Pionierpark  
                  Bahnmeisterweg 12 
                  8400 Winterthur   
                  Wegbeschrieb unter  
                  www.sternsicht.com  
 
Kosten:       580.- CHF inkl. persönliches Olympos im Wert von 258.- CHF 
                   (Kommen Sie zu zweit sparen Sie je 50.- CHF) 
 
Seminarleitung:       Michael Schmidt 
Individuelles Coaching und Olympos: Manuela Wettstein 
 
Die Plätze reservieren wir jeweils nach Datumseingang. 
 
 
 
Manuela Wettstein 
Michael Schmidt 
Pionierpark 
Bahnmeisterweg 12 
8400 Winterthur 
 
Kontakt und Fragen an: 
Wettstein Manuela 
0041 / (0)78 921 22 00 
0041 / (0)52 534 09 37 
sternsicht@olympos.ch 
 
www.sternsicht.com 


