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Führt die untenstehende Olymposaufgabe gemeinsam mit der ganzen Klasse 
durch, inklusive alle Lehrpersonen dieser Klasse. 
 
Schneidet aus einem grossen Blatt Papier einen Kreis, der 1 Meter Durchmesser hat. Zeichnet 
nun mit roter Farbe eine Diagonale durch die Mitte des Kreises. Dann zeichnet Ihr eine zweite 
Diagonale, sodass es wie ein x aussieht.  
Nehmt nun weisse Papierstreifen. Jedes Kind schreibt seinen Namen auf einen Streifen und 
klebt diesen an den Kreis. Jetzt habt Ihr eine Sonne mit Sonnenstrahlen. Nun malt Ihr einen 
ganz kleinen schwarzen Punkt in der Mitte des Kreises.  
Stellt Euch jetzt in einem Kreis um die Sonne auf. Ihr hält einander alle an den Händen und 
tanzt zu einem Lied, welches Euch gefällt rundherum. Wenn das Lied fertig ist, setzt sich jedes 
Kind im Kreis ausserhalb der Sonnen auf einen Stuhl.  
Schliesst nun alle zusammen die Augen und stellt Euch vor, dass Ihr Fliegen könnt. Jetzt fliegt 
Ihr über Afrika, über die Steppen und Dörfer..........wenn Ihr Menschen seht, dann winkt Ihnen 
mit der Hand zu und freut Euch. Fliegt wie ein Vogel mit starken Flügelschlägen über Afrika und 
entdeckt Euer Land.  
(Genügend Zeit geben, damit jedes Kind Afrika fliegend entdecken kann. Zuerst einige Ideen 
geben...ihr seht Büsche, Hütten, Menschen die Wasser holen, Zebras die rennen usw.. Wenn die 
Kinder nach Anleitung den ersten Teil des mentalen Flugs gemacht haben, den Kindern nun 
sagen, dass jedes Kind noch selber die Dinge sieht, die wichtig sind für das jeweilige Kind, es 
sieht selber Landschaften, Menschen, Ereignisse die nur dieses Kind sieht. Dies kommt meist 
von selbst ohne dass die Kinder sich anstrengend etwas ausdenken müssen). 
Esst nun in der Runde zusammen Bananen und erzählt einander Witze.  
Malt danach auf ein grosses Papier ein Gemeinschaftsbild, es soll ein ‚intaktes Afrika’ 
symbolisieren. Jede/r soll malen wie sie/er Afrika sich wünscht. Es soll ein buntes und grosses 
Bild werden.  
Hängt das Bild im Klassenzimmer auf.  
Tanzt nun miteinander im Kreis einen lustigen Tanz, ein Tanz voller Freude und Glück. Ruft 
danach alle miteinander laut „Ja“ (in afrikanischem Dialekt!) 


